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本报告基于中国联通手机信令大数据，结合智慧足迹自主研发的老年人群识

别模型、人地匹配模型、全量人口外推模型、富裕指数模型等算法，对 2024

年 7 月—2025 年 6 月我国 60 岁及以上老年人旅居时空大数据进行研究分析。
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随着我国人口老龄化程度日益加深和经济社会发展水平不断提高，广大老年

人对美好生活的新需求持续增长，新期待持续升温。旅居养老是介于旅游与

长期居住之间的一种生活模式，是指老年人在特定目的地进行一段时长的居

住，并进行休闲度假、文体娱乐、医疗康复以及与子女团聚等活动。旅居养

老不是老年人旅游的简单延展，而是一种在流动性加剧、社会价值多元、技

术深刻重塑背景下生长出的“新型社会经济形态与养老方式”，是承载着老年

人追求更优生活质量、更高生命价值、更多生存方式的探索和实践。

近些年，我国旅居老年人规模显著增多，旅居养老业态发展不断加速。2024

年 12 月 30 日，中共中央、国务院印发《关于深化养老服务改革发展的意见》，

对“开发旅居养老市场，因地制宜发展康养旅居等新业态，推动旅居养老目

的地建设”作出明确部署。随着相关政策措施持续落地、旅居养老基础设施

不断完善和旅居养老观念日益普及，旅居养老有望发展成为银发经济的重要

组成部分。

本报告对于旅居养老人次的计算口径是：一个自然月内在常住地以外省份某

一地市居住 14 天以上且全年不超过 6 个月的老年人，每个月计算一次。如

果某个老年人一年中有多个月份满足上述计算口径，在旅居养老总人次中该

老年人将被计算多次。
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旅居养老
人群画像



（二）旅居老年人性别结构

图1 旅居老年人年龄结构

60 ～ 64 岁老年人是旅居养老的主力人群，占比达 53.7%；65 ～ 69 岁老年

人占 22.9%，70 岁及以上老年人占 23.4%。

旅居老年人中，男性占 58.5%，女性占 41.5%，男性比女性多 17 个百分点。

（一）旅居养老人群画像

2024 年 7 月—2025 年 6 月，我国旅居养老总规模为 8431.6 万人次，平均每

月 702.6 万人次。
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53.7%
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22.9%
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23.4%
70岁及以上
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智慧足迹自主研发“富裕指数模型”，基于用户居住地房价、工作地价值、出

行特征、到访商圈特征、手机终端、换机频率等多方面因素，构建出反映用

户经济状况的综合指标。该指标将用户划分为 S1 ～ S8 共 8 个等级，分别对

应个人年收入为：S1<3 万元、3 万元≤S2<8 万元、8 万元≤S3<15 万元、

15 万元≤S4<25 万元、25 万元≤S5<35 万元、35 万元≤S6<50 万元、50

万元≤S7<100 万元、S8≥100 万元。按照此标准，旅居老年人大部分属于

S1 ～ S2 级，合计占 67.9%，S3 级占 15.7%，S4 级占 9.0%，S5 ～ S8 级

合计占 7.4%。

（三）旅居老年人经济状况

58.5%
男性

41.5%
女性

图2 旅居老年人性别结构

33.7%
S1

34.2%
S2

15.7%
S3

9.0%
S4

4.6%
S5

1.9%
S6

0.9%
S7-S8

图3 旅居老年人经济状况
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从旅居老年人的来源地看，总人次排名前十的省份依次是 ：1. 河南、2. 安徽、

3. 四川、4. 江苏、5. 河北、6. 湖南、7. 山东、8. 广东、9. 湖北、10. 浙江。具体来看，

来自河南的旅居老年人为 646.7 万人次，是唯一一个超过 600 万人次的省份；

500 ～ 600 万人次的省份有 3 个，依次是安徽 551.2 万人次、四川 502.2 万

人次、江苏 500.1 万人次；400 ～ 500 万人次的省份有 3 个，依次是河北

484.2 万人次、湖南 476.5 万人次、山东 437.0 万人次；300 ～ 400 万人次

的省份有 4 个，依次是广东 381.0 万人次、湖北 371.2 万人次、浙江 353.1

万人次、黑龙江 316.8 万人次。

（五）旅居老年人来源地结构

26.0%
春

28.5%
夏

22.7%
秋

22.8%
冬

（四）旅居老年人季节分布

图4 旅居老年人季节分布

从旅居的季节分布来看，春夏两季相对较多， 秋冬两季相对较少。 其中， 夏季占

比最高， 为 28.5%； 春季次之， 为 26.0%， 秋季、 冬季占比基本相当， 分别为 

22.7% 和 22.8%。
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图5  旅居老年人来源地情况



旅居养老
热门目的地
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旅居养老前十热门目的地省份依次是：1. 广东、2. 江苏、3. 浙江、4. 河南、

5. 山东、6. 河北、7. 云南、8. 安徽、9. 北京、10. 四川。具体来看，到广东

旅居的老年人达 1132.3 万人次，是唯一一个超过千万的省份；江苏、浙江、

河南位居第二、三、四位，分别为 628.4 万人次、598.6 万人次、506.9 万人次；

第五至第十位省份旅居养老的总人次在 200 ～ 500 万人次之间。

（一）旅居养老前十热门省份

旅居养老时空大数据分析报告

图6   旅居老年人规模分布情况
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旅居养老往往具有鲜明的周期性特点，某个地区的旅居养老人次在某个或某

几个季节更为集中，表明该地区旅居养老的季节性特征更为突出。从各省份

旅居养老人次在不同季节的分布看：春季旅居养老的最热门省份是浙江，旅

居养老人次占全年的 29.7%；夏季、秋季旅居养老的最热门省份都是新疆，

旅居养老人次分别占全年的 46.4%、30.0%；冬季旅居养老的最热门省份是

海南，旅居养老人次占全年的 53.6%。

春季旅居养老的前十热门省份依次是：1. 浙江、2. 天津、3. 北京、4. 上海、

5. 江苏、6. 四川、7. 福建、8. 西藏、9. 重庆、10. 辽宁。

夏季旅居养老的前十热门省份依次是 ：1. 新疆、2. 黑龙江、3. 青海、4. 贵州、

5. 甘肃、6. 西藏、7. 内蒙古、8. 吉林、9. 宁夏、10. 辽宁。

秋季旅居养老的前十热门省份依次是 ：1. 新疆、2. 内蒙古、3. 吉林、4. 陕西、

5. 河北、6. 天津、7. 北京、8. 山西、9. 上海、10 西藏。

冬季旅居养老的前十热门省份依次是 ：1. 海南、2. 广西、3. 湖南、4. 安徽、

5. 云南、6. 河南、7. 江西、8. 广东、9. 四川、10. 福建。

（二）旅居养老分季节前十热门省份

旅居养老时空大数据分析报告
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图7   旅居养老分季节前十热门省份
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（三）不同经济状况旅居老年人前十热门省份

图8   不同富裕指数老年人旅居养老前十热门省份

富裕指数
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从旅居老年人富裕指数与热门省份排名的对应关系看，部分省份的排名与旅居

老年人的富裕程度正相关。其中，最典型的省份是海南，其在富裕指数S1对应

的省份中排名第28，随着富裕程度上升，排名逐步升高，在富裕指数S8对应的

省份中排名上升到第2位；新疆、云南、黑龙江的排名也与旅居老年人的富裕程

度正相关。这四个省份都是候鸟式养老的热门省份，对旅居老年人的经济状况

和支付能力都有更高的要求。
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在不考虑北京、天津、上海、重庆等 4 个直辖市和广州、深圳的情况下，旅

居养老的前二十热门城市依次是：1. 苏州、2. 东莞、3. 杭州、4. 南京、5. 海

口、6. 佛山、7. 郑州、8. 廊坊、9. 三亚、10. 湖州、11 徐州、12. 嘉兴、13.

惠州、14. 成都、15. 昆明、16. 韶关、17. 金华、18. 武汉、19. 西安、20. 无

锡。其中，前五个城市的旅居养老人次在 100 ～ 140 万人次之间。如果将上

述 4 个直辖市和广州、深圳考虑在内，这 6 个城市的排名均在前十名之内。

（四）旅居养老前二十热门城市

图9   旅居养老前二十热门城市
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不同季节的旅居养老热门城市排名有所不同，同样存在一定的季节性特征。

具体来看，春季旅居养老热门城市前三位分别是苏州、杭州、东莞；夏季前

三位分别是东莞、苏州、杭州；秋季前三位分别是苏州、南京、杭州；冬季

前三位分别是海口、三亚、苏州。

（五）旅居养老分季节前二十热门城市
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图10   不同季节旅居养老前二十热门城市

注：排名不包括4个直辖市和广州、深圳。
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从旅居老年人富裕指数与热门城市排名的对应关系看，海口、三亚、昆明、

哈尔滨等城市的排名与富裕指数正相关，表明这些城市更受富裕旅居老年人

的欢迎；东莞、南京、佛山等城市的排名与富裕指数负相关，表明到这些城

市旅居的老年人富裕程度整体相对较低。

（六）不同经济状况旅居老年人前二十热门城市
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北京 上海 海口1 2 3

深圳4 三亚5 广州6 廊坊7 苏州8 杭州9 昆明10 保定12哈尔滨11

佛山13 嘉兴14 南京15 成都16 东莞17 珠海18 惠州19 威海20

富裕指数

S7-S8
北京 上海 三亚1 2 3

海口4 深圳5 廊坊6 苏州7 广州8 杭州9 昆明10 保定12嘉兴11

成都13 南京14 珠海15 佛山16 张家口17 东莞18 秦皇岛19 乌鲁木齐20

富裕指数

S4
北京 上海 广州1 2 3

深圳4 海口5 苏州6 三亚7 廊坊8 杭州9 昆明10 东莞12南京11

天津13 成都14 哈尔滨15 郑州16 佛山17 重庆18 嘉兴19 沈阳20

富裕指数

S2
北京 上海 广州1 2 3

苏州4 深圳5 天津6 杭州7 南京8 东莞9 重庆10 廊坊12郑州11

湖州13 佛山14 海口15 武汉16 成都17 嘉兴18 徐州19 西安20

富裕指数

S3
北京 上海 广州1 2 3

苏州4 深圳5 杭州6 海口7 南京8 廊坊9 天津10 郑州12三亚11

成都13 昆明14 东莞15 重庆16 嘉兴17 武汉18 佛山19 无锡20

富裕指数

S5
北京 上海 海口1 2 3

深圳4 广州5 三亚6 苏州7 廊坊8 昆明9 杭州10 哈尔滨12成都11

东莞13 佛山14 南京15 郑州16 珠海17 保定18 天津19 嘉兴20

富裕指数

S1
广东 北京 东莞1 2 3

深圳4 天津5 上海6 重庆7 南京8 杭州9 苏州10 徐州12佛山11

清远13 惠州14 韶关15 湖州16 金华17 宁波18 西安19 郑州20

图11   不同富裕指数老年人旅居养老前二十热门城市
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（一）旅居养老热门省际线路

旅居养老热门省际线路排名随季节变动较小。总的来看，前十热门省际线路

依次是：1. 湖南→广东、2. 安徽→江苏、3. 广西→广东、4. 安徽→浙江、5.

江苏→安徽、6. 湖北→广东、7. 河北→北京、8. 江西→广东、9. 山东→江苏、

10. 河南→广东。“湖南→广东”线稳居省际线路首位，规模达 271.9 万人次；

第二是“安徽→江苏”线，达 177.0 万人次；第三是“广西→广东”线，达

127.9 万人次。

排名 来源地 旅居地 人次 排名 来源地 旅居地 人次

1

4

5 10

9

8

7

6

2

3

湖南 广东 271.9万

安徽 江苏 177.0万

广西 广东 127.9万

安徽 浙江 100.4万

江苏 安徽 98.0万

湖北 广东 95.3万

河北 北京 93.5万

江西 广东 90.4万

山东 江苏 78.6万

河南 广东 78.2万

图12   旅居养老前十热门省际线路



图13   旅居养老春季前二十热门城际线路

旅居养老专列

88,981 人次唐山                            天津TOP
01

71,652 人次

上海          苏州TOP
02

60,743 人次

北京         廊坊TOP
04

63,375 人次

廊坊          北京TOP
03

53,776 人次

天津          廊坊TOP
05 50,065 人次

保定         北京TOP
06 38,201 人次

运城          三门峡TOP
07 38,086 人次

宿州          徐州TOP
08

36,635 人次

广安          重庆TOP
09 35,294 人次

苏州         上海TOP
10 35,278 人次

徐州          宿州TOP
11 35,061 人次

南通          上海TOP
12

34,493 人次

滁州          南京TOP
13 34,459 人次

北京         保定TOP
14 31,331 人次

天津          北京TOP
15 29,319 人次

聊城          濮阳TOP
16

28,554 人次

张家口        北京TOP
17 28,307 人次

承德         北京TOP
18 27,416 人次

阜阳          周口TOP
19 27,355 人次

廊坊         天津TOP
20

（二）旅居养老热门城际线路

旅居养老热门城际线路排名随季节变动较大，春、夏、秋、冬四个季节热门

城际线路排名有明显差异。

1. 春季热门城际线路

旅居养老春季前十热门城际线路依次是：1. 唐山→天津、2. 上海→苏州、3.

廊坊→北京、4. 北京→廊坊、5. 天津→廊坊、6. 保定→北京、7. 运城→三门峡、

8. 宿州→徐州、9. 广安→重庆、10. 苏州→上海。“唐山→天津”线是春季旅

居养老第一大热门城际线路，规模达 8.9 万人次；第二是“上海→苏州”线，

达 7.2 万人次；第三是“廊坊→北京”线，达 6.3 万人次。
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2. 夏季热门城际线路

旅居养老夏季前十热门城际线路依次是：1. 重庆→遵义、2. 重庆→恩施、3.

唐山→天津、4. 北京→廊坊、5. 上海→苏州、6. 廊坊→北京、7. 天津→廊坊、

8. 保定→北京、9. 衡阳→广州、10. 重庆→曲靖。“重庆→遵义”线是夏季旅

居养老第一大热门城际线路，规模达 17.2 万人次；第二是“重庆→恩施”线，

达 9.7 万人次；第三是“唐山→天津”线，达 8.3 万人次。

图14   旅居养老夏季前二十热门城际线路

旅居养老专列

171,919 人次重庆                            遵义TOP
01

97,382 人次

重庆          恩施TOP
02

82,940 人次

唐山         天津TOP
03

73,729 人次

北京          廊坊TOP
04

67,078 人次

上海          苏州TOP
05

38,792 人次

北京          保定TOP
11 38,598 人次

宿州          徐州TOP
1240,010 人次

重庆          曲靖TOP
1040,280 人次

衡阳          广州TOP
09

35,334 人次

南通          上海TOP
15 34,028 人次

北京          张家口TOP
1635,943 人次

运城          三门峡TOP
1436,281 人次

广安          重庆TOP
13

32,158 人次

重庆          昆明TOP
19 31,152 人次

滁州          南京TOP
2033,429 人次

徐州          宿州TOP
1833,487 人次

苏州          上海TOP
17

48,728 人次

保定          北京TOP
0854,426 人次

天津          廊坊TOP
0763,952 人次

廊坊         北京TOP
06
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3. 秋季热门城际线路

旅居养老秋季前十热门城际线路依次是：1. 唐山→天津、2. 廊坊→北京、3.

上海→苏州、4. 北京→廊坊、5. 天津→廊坊、6. 保定→北京、7. 重庆→遵义、

8. 运城→三门峡、9. 南通→上海、10. 徐州→宿州。“唐山→天津”线是秋季

旅居养老第一大热门城际线路，规模达 8.6 万人次 ；第二是“廊坊→北京”线，

达 6.6 万人次；第三是“上海→苏州”线，达 6.2 万人次。

图15   旅居养老秋季前二十热门城际线路

旅居养老专列

86,130 人次唐山                            天津TOP
01

66,166 人次

廊坊          北京TOP
02

54,670 人次

北京         廊坊TOP
04

62,429 人次

上海          苏州TOP
03

52,285 人次

天津          廊坊TOP
05 46,406 人次

保定         北京TOP
06 43,364 人次

重庆          遵义TOP
07 39,272 人次

运城          三门峡TOP
08

37,785 人次

南通          上海TOP
09 36,306 人次

徐州         宿州TOP
10 36,265 人次

重庆          恩施TOP
11 36,168 人次

苏州         上海TOP
12

36,131 人次

宿州         徐州TOP
13 34,733 人次

广安         重庆TOP
14 32,794 人次

北京         保定TOP
15 31,933 人次

滁州          南京TOP
16

29,315 人次

聊城          濮阳TOP
17 27,810 人次

天津         北京TOP
18 26,843 人次

廊坊          天津TOP
19 26,763 人次

阜阳         驻马店TOP
20
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旅居养老冬季前十热门城际线路依次是： 1.唐山→天津、2.上海→苏州、 3.廊坊

→北京、4.北京→廊坊、5.北京→三亚、6.北京→海口、7.天津→廊坊、8.保定→

北京、9.徐州→宿州、10哈尔滨→三亚。 冬季旅居养老前两位热门城际线路是“

唐山→天津”线、“上海→苏州”线， 规模较为相近， 均在7.8万人次；第三是“廊

坊→北京”线， 达5.0万人次。

图16   旅居养老冬季前二十热门城际线路

旅居养老专列

77,824 人次唐山                            天津TOP
01

77,589 人次

上海          苏州TOP
02

49,661 人次

廊坊          北京TOP
03

48,836 人次

北京         廊坊TOP
04

46,945 人次

北京          三亚TOP
05 42,559人次

北京         海口TOP
06 41,493 人次

天津          廊坊TOP
07 33,919 人次

保定          北京TOP
08

33,400 人次

徐州          宿州TOP
09 31,555 人次

哈尔滨       三亚TOP
10 30,231 人次

广安          重庆TOP
11 30,202 人次

宿州         徐州TOP
12

29,293 人次

北京         保定TOP
13 28,521 人次

苏州         上海TOP
14 28,151 人次

南通         上海TOP
15 27,853 人次

运城         三门峡TOP
16

27,167 人次

滁州          南京TOP
17 25,494 人次

黄冈         九江TOP
18 24,907 人次

上海          嘉兴TOP
19 24,840 人次

重庆         海口TOP
20

4. 冬季热门城际线路
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