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月均使用时长前十位省份依次是：天津、北京、吉林、辽宁、山东、内蒙古、青海、

宁夏、黑龙江、上海。从地级行政区老年人使用外卖/订餐APP的月平均时长来

看，超过4分钟的地级行政区数量占11.6%，2~4分钟的地级行政区数量占

19.8%，1~2分钟的地级行政区数量占28.1%，不高于1分钟的地级行政区数量

占40.5%。 
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图20  老年人使用外卖/订餐APP月平均时长

图19  老年人使用外卖/订餐APP人数分布
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图21  老年人使用综合旅游预订APP人数分布

使用综合旅游预订APP老年人月均2713.4万人，使用人数前十位省份依次是：

江苏、广西、浙江、湖南、四川、山东、陕西、重庆、河南、云南、上海。

月均使用时长前十位省份依次是：北京、天津、内蒙古、吉林、辽宁、青海、黑龙

江、山东、河北、海南。从地级行政区老年人使用综合旅游预订APP的月平均时

长来看，超过3分钟的地级行政区数量占3.9%，2~3分钟的地级行政区数量占

9.4%，1~2分钟的地级行政区数量占27.8%，不高于1分钟的地级行政区数量

占59.0%。 

（七）综合旅游预订
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图22  老年人使用综合旅游预订APP人数分布
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（八）城市叫车

使用城市叫车APP老年人月均2340.7万人，使用人数前十位省份依次是：江苏、

浙江、重庆、山东、上海、广西、广东、河北、湖南、四川。

图23  老年人使用城市叫车APP人数分布



图24  老年人使用城市叫车APP月平均时长

月均使用时长前十位省份依次是：天津、北京、辽宁、吉林、山东、河北、广东、黑

龙江、上海、宁夏。从地级行政区老年人使用证券服务应用APP的月平均时长来

看，超过20分钟的地级行政区数量占3.3%，10~20分钟的地级行政区数量占

8.8%，5~10分钟的地级行政区数量占20.1%，不高于5分钟的地级行政区数量

占67.8%。
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使用运动健康APP老年人月均2096.7万人，使用人数前十位省份依次是：江西、

江苏、湖南、广西、陕西、浙江、重庆、河南、云南、上海。

（九）运动健康
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图25  老年人使用运动健康APP人数分布

月均使用时长前十位省份依次是 ：北京、天津、辽宁、吉林、青海、河北、山东、黑

龙江、宁夏、内蒙古。从地级行政区老年人使用运动健康APP的月平均时长来

看，超过5分钟的地级行政区数量占5.2%，3~5分钟的地级行政区数量占

11.6%，1~3分钟的地级行政区数量占24.2%，不高于1分钟的地级行政区数量

占59.0%。 

图26  老年人使用运动健康APP月平均时长
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图27  老年人使用公共交通APP人数分布

使用公共交通APP老年人月均1280.5万人，使用人数前十位省份依次是：江苏、

山东、四川、天津、广西、河北、广东、湖南、浙江、辽宁。

（十）公共交通
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月均使用时长前十位省份依次是：天津、吉林、辽宁、山东、北京、内蒙古、黑龙

江、青海、山西、重庆。从地级行政区老年人使用公共交通APP的月平均时长来

看，超过5分钟的地级行政区数量占3.3%，3~5分钟的地级行政区数量占6.9%，

1~3分钟的地级行政区数量占25.3%，不高于1分钟的地级行政区数量占

64.5%。 

图28   老年人使用公共交通APP月平均时长
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本报告数据来源于中国联通智慧足迹数据科技有限公司
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